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Actualizaciéon sobre los informes de ideacién suicida con

agonistas del GLP-1

Asist. Dr. Santiago Cabral, Asist. Dra. Maite Inthamoussu

En enero del 2024, la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus
siglas en inglés) de Estados Unidos presentd una actualizacion sobre su evaluacién
de reportes de ideas o intentos de autoeliminacién en pacientes utilizando
agonistas del receptor del péptido similar al glucagén 1 (GLP-1) .

Los agonistas del GLP-1 son un grupo farmacoldgico que presenta acciones
glucorreguladoras similares a las «incretinas», un grupo de hormonas gastrointestinales
que se liberan después de los alimentos y estimulan la secrecién de insulina. Ademas
de estimular la secrecion de insulina, los agonistas del GLP-1 retrasan el vaciado
gastrico (lo que disminuye la velocidad a la que la glucosa derivada de la ingestion de
comidas aparece en la circulacion) y reducen la ingesta de alimentos debido a una
disminucién del apetito y un aumento de la saciedad .

Estos farmacos inicialmente se utilizaron para el tratamiento de la diabetes mellitus tipo
2. Sin embargo, sus indicaciones terapéuticas se han extendido al tratamiento del
sobrepeso y la obesidad, con un crecimiento exponencial de su uso.

Dentro de este grupo se incluyen liraglutida, semaglutida, exenatida, dulaglutida,
lixisenatida y tirzepatida.

Los efectos adversos mas frecuentes de estos farmacos son fundamentalmente
gastrointestinales: nauseas, vomitos y diarrea. Estos son dosis-dependientes. A su vez,
su uso se ha asociado a un aumento del riesgo de pancreatitis aguda ©*.



En sus fichas técnicas no se reportan efectos adversos de la espera psiquiatrica ©*.

Al consultar el Centro Monitorizacion de Farmacovigilancia de la Organizacion Mundial
de la Salud en Uppsala (Vigiaccess), se informa al 12 de julio del 2024,
aproximadamente 3% de reportes de eventos adversos con agonistas del GLP-1
corresponden a la esfera psiquiatrica ©.

De estos, con liraglutida y semaglutida aproximadamente 8-9% corresponden a
ideacion suicida y 1% a intento de autoeliminacion. Con exenatida y dulaglutida, 1%
corresponden a ideacién suiciday 0,25-0,4% a intento de autoeliminacion ©.

(*La informacién en esta base de datos describe posibles eventos adversos que se han observado con el uso de un
medicamento, mediante notificaciones espontdneas. No confirma ni establece causalidad entre el evento adverso observado y
el uso del medicamento, asi como tampoco determina su frecuencia.)

Desde hace algunos meses, la FDA ha realizado revisiones de las notificaciones de
pensamientos o acciones suicidas recibidas en su Sistema de Notificaciones de Reacciones
Adversas. Determinaron que no es posible demostrar una relacién clara con el uso
de los agonistas del receptor de GLP-1 (anexo 1), debido a que dichas notificaciones
presentaban informacion limitada, y estos acontecimientos pueden estar influidos por
otros factores ",

Adicionalmente revisaron los principales estudios experimentales y observacionales
que han evaluado a este grupo farmacoldgico, y no encontraron una asociacién. Sin
embargo se observaron estos acontecimientos en dichos estudios, aunque en pequefio
numero, por lo tanto no es posible descartar este riesgo completamente. Actualmente
contindian evaluando esta situacion .

La FDA recomienda no suspender los tratamientos que incluyen agonistas del
receptor de GLP-1 .

En Uruguay se comercializa Unicamente liraglutida. No se encuentra incluido dentro del
Formulario Terapéutico de Medicamentos ©.

- En caso de aparicidén de una reaccién adversa medicamentosa, recordar notificar al MSP a través del enlace -


https://primaryreporting.who-umc.org/UY

Conclusiones

Los agonistas del GLP-1 constituyen un grupo farmacoldgico de uso creciente,
principalmente por la indicacién de algunos principios activos en el tratamiento del
sobrepeso y la obesidad.

Los eventos adversos de ideacion o intentos de autoeliminacién no se reportan en sus
fichas técnicas y los reportes recabados de la base de datos de farmacovigilancia
VigiAccess no confirman ni establecen causalidad entre el evento adverso observado y
el uso del medicamento, asi como tampoco determina su real frecuencia.

La FDA determiné en una evaluacion preliminar que no es posible demostrar una
relacion clara con el uso de los agonistas del receptor de GLP-1 y estos eventos
adversos, debido a que las notificaciones que motivaron la investigacion presentaban
informacion limitada, y estos acontecimientos pueden estar influidos por otros factores.

Sin embargo es necesario, frente a medicamentos relativamente nuevos, con
nuevos usos y, por ende, cada vez mas personas expuestas, que se mantenga una
actitud alerta frente a la aparicion de eventos adversos poco frecuentes o no
hallados hasta el momento.

:Qué hacer con esta informacion?

Se alienta a los y las médicos/as prescriptores/as a seguir las recomendaciones de la
FDA y no suspender los tratamientos que incluyen agonistas del receptor de GLP-1.
Se debe alentar a los y las pacientes a realizar una consulta precoz con su médico
tratante si presenta sintomas depresivos que previamente no tenia, o si estos han
empeorado posterior al inicio de alguno de estos medicamentos.

Recordamos a los profesionales sanitarios y al publico en general la importancia de

realizar la notificacion al Ministerio de Salud Publica (MSP) de cualquier evento
adverso con el uso de estos farmacos.
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Anexo 1. Agonistas del receptor de GLP-1 aprobados por la FDA.

Nombre comercial Nombre genérico
Byetta exenatida
Bydureon BCise exenatida
Victoza liraglutida
Saxenda liraglutida
Xultophy liraglutida+insulina degludec
Trulicity dulaglutida
Adlyxim Lixisenatida
Soliqua Lixisenatida+insulina glargina
Ozempic semaglutida
Rybelsus semaglutida
Wegovy semaglutida
Mounjaro tirzepatida*
Zepbound tirzepatida*

*Tirzepatida es un agonista dual del polipéptido inhibidor gdstrico (PIG) y del GLP-1.
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